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Inteligencia Emocionail:

De los Docentes al Aula

Médulo I. Fundamentos de la Inteligencia Emocional en el
Contexto Educativo.

1.. Qué es la inteligencia emocional?: definiciones y modelos.
2.Componentes de la |E: autoconciencia, autorregulacion, motivacion,
empatia y habilidades sociales.

3.Neurobiologpia de las emociones y su impacto en el aprendizaje.
4.El rol de las emociones en la practica pedagodgica.
5.Autodiagndstico de competencias emocionales del docente.

Maédulo Il. Desarrollo de competencias emocionales del Docente.

1.Estrategias para la autorregulacion emocional en el entorno escolar.
2.Manegjo del estrés, la frustracion y el conflicto desde la IE.
3.Comunicacion emocionalmente asertiva con estudiantes, colegasy
familias.

4.Desarrollo de la empatia y la escucha activa en el aula.
5.Herramientas practicas para cultivar el bienestar emocional docente.

Madulo lll. Aplicaciones de la inteligencia emocional en la Dinamica
del aula.

1.Diseno de ambientes emocionalmente seguros y positivos.
2.Practicas de aula basadas en la educacion emocional.

3. Acompanamiento emocional del alumnado en situaciones de
conflicto o vulnerabilidad.

4. Inteligencia emocional en la gestion de grupo y la disciplina positiva.
5.Evaluacion e integracion de la |IE en la planificacion pedagdgica.



