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Modulo I. Lgs Emociones desde
las Neurociencias

1. Introduccion a las neurociencias y las emociones.
2. Anatomia del Sistema Nervioso

3. El Sistema Limbico y las Emociones.

4. Neurotrasmisores y Emociones.

5. Procesos cognitivos y Emocionales.

6. Emociones y Comportamiento.

7. Cerebro Infantll

8. Cerebro adolescente

9. Cerebro Adulto

L

Horario de 7:00 p.m V
ora del Centro de Mexicc

Instructor:

Doctor en Neurociencias Educativas, Agente capacitador
externo de la STPS, Tallerista, Docente Universitario.
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Modulo Il. La Emocion,
Componentes y Funciones.

1.Concepto de emocion.

2.Base cientifica de las emociones.
3.Modelos tedricos de las emociones. Fechas y Horarios
4. Clasificacion de las emociones.

5.Componentes de las emociones. 3 4 10 de febrero
6.Funcion de las emociones. —

Horario de 7:00 p.m a 9:30 p.m
(Hora del Centro de México).

Modulo lll. l;labilidades
Socioemocionales

1.Conceptualizacion de las habilidades
socioemocionales.

2.La inteligencia emocional.

3.Importancia de la educacion

socloemocional. , Fechas y Horarios
4. Aprendizaje social y emocional.
11,17,18 y 24 de febrero

Horario de 7:00 p.m a 9:30 p.m
(Hora del Centro de México).

Instructora:

Mtra. Amarit Goyo - Costa Rica

Psicopedagoga, Magister en Educacion Especial.
Licenciada en Educacion Especial y Magister en Educacion Inicial.
Certificada en Neurodesarrollo e Integracion Sensorial.
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Modulo 1V, Desarrollo de
Habilidades Socioemocionales
en Contextos Escolares

1.Autoconciencia emocional.
2.Regulacion emocional.

3. Autoestima.

4. Empatia.

5. Asertividad

6. Resolucion de conflictos.
7.Colaboracion.
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Horario de 7:00 p.m a
Hora del Centro de Mé

Instructora:

Doctora en Educacion Inclusiva y especialista en Educacion Especial,
DUA y formacion docente. Es asesora pedagogica en la SEP Puebla.
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Modulo V. Enfoque pedagogico
de la Educacion
Socioemocional.

1.Rol del docente frente a la educacion socioemocional.
2.Estrategias y actividades de aprendizaje.

3.Recursos didacticos.
4. Técnicas e instrumentos de evaluacion.

Instructora:

Doctora en Educacion, conferencista y Coach Ontologico certificada, con
amplia trayectoria en docenciaq, liderazgo académico y disefio curricular.



