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Habilidades
Socioemocionalesen

Diplomado
en Contextos Escolares



Módulo I. Las Emociones desde
las Neurociencias

1. Introducción a las neurociencias y las emociones. 
2. Anatomía del Sistema Nervioso 
3. El Sistema Límbico y las Emociones. 
4. Neurotrasmisores y Emociones. 
5. Procesos cognitivos y Emocionales. 
6. Emociones y Comportamiento. 
7. Cerebro Infantil 
8. Cerebro adolescente 
9. Cerebro Adulto

Dr. Eduardo Pereira - México

Doctor en Neurociencias Educativas, Agente capacitador
externo de la STPS, Tallerista, Docente Universitario. 

Instructor:

Fechas y Horarios
20, 21, 27 y 28 de enero
Horario de 7:00 p.m a 9:30 p.m
(Hora del Centro de México). 



Módulo II. La Emoción,
Componentes y Funciones.

1.Concepto de emoción.
2.Base científica de las emociones.
3.Modelos teóricos de las emociones.
4.Clasificación de las emociones.
5.Componentes de las emociones.
6.Función de las emociones.

Fechas y Horarios

3, 4, 10 de febrero
Horario de 7:00 p.m a 9:30 p.m
(Hora del Centro de México). 

Módulo III. Habilidades
Socioemocionales

1.Conceptualización de las habilidades
socioemocionales.

2.La inteligencia emocional.
3.Importancia de la educación

socioemocional. 
4.Aprendizaje social y emocional.

11, 17, 18 y 24 de febrero 
Horario de 7:00 p.m a 9:30 p.m
(Hora del Centro de México). 

Fechas y Horarios

Mtra. Amarit Goyo - Costa Rica

Psicopedagoga, Magíster en Educación Especial.
 Licenciada en Educación Especial y Magíster en Educación Inicial.
Certificada en Neurodesarrollo e Integración Sensorial.

Instructora:



Módulo IV. Desarrollo de
Habilidades Socioemocionales
en Contextos Escolares

1.Autoconciencia emocional.
2.Regulación emocional.
3.Autoestima.
4.Empatía.
5. Asertividad
6. Resolución de conflictos.
7.Colaboración.

Dra. Anahí Nieto - México

 Doctora en Educación Inclusiva y especialista en Educación Especial,
DUA y formación docente. Es asesora pedagógica en la SEP Puebla.

Instructora:

Fechas y Horarios
3,4 y 10 de marzo
Horario de 7:00 p.m a 9:30 p.m
(Hora del Centro de México). 



Módulo V. Enfoque pedagógico
de la Educación
Socioemocional.

1.Rol del docente frente a la educación socioemocional.
2.Estrategias y actividades de aprendizaje.
3.Recursos didácticos.
4.Técnicas e instrumentos de evaluación.

Dra. María del Carmen Lazcano

Doctora en Educación, conferencista y Coach Ontológico certificada, con
amplia trayectoria en docencia, liderazgo académico y diseño curricular.

Instructora:

Fechas y Horarios
11, 17, 18 y 24 de marzo
Horario de 7:00 p.m a 9:30 p.m
(Hora del Centro de México). 


